Unfallverhiitung (BfU)

bfu-Sicherheitstipp

Sicher mit dem Velo zur Arbeit

Drei Millionen Schweizerinnen und Schweizer sind mit dem Velo unterwegs - auf der Strasse oder abseits, ohne
oder mit elektrischer Unterstltzung, in der Freizeit oder zur Arbeit. Fiir die Gesundheit, die Umwelt sowie die
persdnliche Lebensqualitat ist es von Vorteil, den Arbeitsweg mit dem Velo zurlickzulegen. Grundsatzlich lauern
dabei die gleichen Gefahren wie auch sonst beim Velofahren. Wer zu Stosszeiten unterwegs ist, sollte besonders
aufpassen. Bleiben Sie aufmerksam und lassen Sie sich nicht ablenken.

Damit fahren Sie gut:

Wahlen Sie den Arbeitsweg wenn maoglich Gber verkehrsberuhigten Strassen statt Uber
Hauptverkehrsachsen, insbesondere zu Stosszeiten.

Rusten Sie Ihr Fahrrad gemass den gesetzlichen Vorschriften aus.

Verkehrsregeln dienen insbesondere lhrer Sicherheit - beachten Sie sie! Fahren Sie vorsichtig und
ricksichtsvoll.

Kontrollblick: Egal ob Sie Vortritt haben oder nicht, schauen Sie besser zweimal hin. Nicht alles sieht man
auf den ersten Blick.

Machen Sie sich fiir andere sichtbar. Tragen Sie tagsiiber helle oder signalfarbene Kleidung, wahlen Sie
nachts oder bei Dammerung Kleidung mit lichtreflektierendem Material.

Geben Sie deutliche Handzeichen.

Fahren Sie mit genug Abstand zum Strassenrand.

Kluge Kopfe schiitzen sich! Tragen Sie einen gut sitzenden Velohelm. Er kann Sie vor schweren
Kopfverletzungen schitzen. Bei schnellen E-Bikes ist er vorgeschrieben, bei den andern wird er dringend
empfohlen.

E-Bikes haben einen ungewohnt langen Anhalteweqg. Und oftmals unterschatzen andere
Verkehrsteilnehmende lhre Geschwindigkeit. Fahren Sie deshalb mit angepasster Geschwindigkeit.
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