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Weiterbildung Kind, Jugend, Familie

Donnerstag, 27. April 2023, 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Das Team der Kinder- & Jugendférderung wahlt jedes Jahr ein Thema, welchem sie sich vertiefter widmen -
2023 zum Thema «Mentale Gesundheit»

Das Thema "Mentale Gesundheit" ist aktueller denn je und mit der Psychologin Nina Oehler vom Resilienz-
Zentrum Schweiz haben wir eine praxisnahe Expertin gefunden. Die Weiterbildung richtet sich anAkteure im
Bereich Kind, Jugend & Familie Binningen und ist kostenlos.

In der Weiterbildung werden wir praxisbezogen lernen,

e was der Begriff «Resilienz» bedeutet und wie er einzuordnen ist.
e wie wirunsere eigene Resilienz starken konnen.
e wie wir die Resilienz unserer Zielgruppe starken kénnen.

Veranstaltungsort

Aula Schulhaus Mihlematt
Lindenstrasse 19
4102 Binningen

Organisator

Kinder- und Jugendfdérderung
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