Bewegter Lebensstart von 0-6 Monate

Adresse

Mutter-, Vaterberatung Leimental
Familienzentrum, 1. Stock

Curt Goetz-Strasse 21

4102 Binningen

Tel. 06172188 11

Kontaktpersonen
Ansprechpartner / Funktion Kontakt
Miitter- Vaterberatung Leimental Reinprecht Margrit 06142123 46

Bewegter Lebensstart von 0-6 Monate

Bewegung und Spiel fiir 0 bis 6-monatige Sauglinge.

Gemeinsam mit Ihrem Kind werden Sie an den Bewegungs-, Erndhrungs- und Spielstunden fir die Kleinsten

teilnehmen. In 5 Lektionen erfahren Sie, was die wichtigsten Entwicklungsphasen lhres Kindes sind und viel

Wissenswertes Uber Erndhrung. Sie erhalten viele Anregungen, wie Sie aktiv zur gesunden Entwicklung Ihres
Kindes beitragen kdnnen. Dabei stehen die Freude an der Bewegung und Spielen sowie der Austausch in der

Gruppe im Vordergrund.

BEWEGTER LEBENSSTART startete als Projekt der Stiftung Pro UKBB des Universitats-Kinderspital beider
Basel in Zusammenarbeit mit Suisse Balance, der Gesundheitsférderung Basel-Stadt und Basel-Landschaft
sowie dem Gesundheitsamt Solothurn.
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