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Musik- und Kunsttherapie, kunsttherapeutisch unterstützter
Einzelunterricht
Seit über 20 Jahren arbeite ich als Kunst- und
Musiktherapeutin, sowie als Rhythmikpädagogin.
Menschen mit und ohne Beeinträchtigung in jedem
Alter sind willkommen. Es sind keine Vorkenntnisse
nötig! Wir spielen und gestalten und entdecken, was
stark macht. Im Atelier hat es viele
Musikinstrumente und viel Material. Das Kind oder
der Klient, die Klientin wählt aus, was sie in die Hand
nehmen will und was sie damit tut. Die Therapeutin
nimmt diese Ideen auf. Die Ziele sind zum Beispiel:
Anregung, Kommunizieren, Gefühle erleben,
selbstständig Handeln, Entspannung, Verarbeitung
schwieriger Erlebnisse, Zukunftswünsche
entdecken.
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