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Gewalt- und Krisenberatung
Gewaltberatung GHM®

Zeit für Beratung, vertraulich und anonym
Sie möchten Gewalt beenden und Konflikte lösen.
Ich unterstütze seit 2003 Männer, Frauen, Eltern, Erziehungsberechtigte sowie Kinder und Jugendliche.

Gewaltberatung GHM® hat einen umschriebenen Fokus und ist klar ergebnisorientiert: Prävention von
gewaltbereitem und destruktivem Verhalten. Die Vorgehensweise bedient sich erprobter Methoden und
bezieht sich auf die aktuelle Situation der Ratsuchenden. Wir entwickeln alternative
Stressbewältigungsmöglichkeiten und eine Haltung von Respekt gegenüber sich selbst und anderen. Mit
dem Ziel, sich selbst besser kennen zu lernen und im zukünftigen Leben Befriedigung als
vertrauenswürdiger Mensch zu finden.

Angebote:

Elternberatung - Neue Autorität
Coaching für Kinder und Jugendliche
Krisen- und Konfliktberatung
Aggressions- und Gewaltberatung
Statt-Gewalt-Kurse für Jugendliche
Gewaltprävention
Deeskalationstraining
Bildung, Vorträge

Der Weg aus dem Schweigen
Sie rufen mich an und wir besprechen die nächsten Planungsschritte, mit dem Ziel – weg von Gewalthandlungen
und destruktiven Verhaltensweisen.
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Wir sind eine private Organisation unsere Gespräche sind kostenp�ichtig.
Zurück
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