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Psychomotorik-Therapie
Die Psychomotorik-Therapie richtet sich an Kinder,
die in ihrem Bewegungs- und Beziehungsverhalten
und damit auch in ihren Entwicklungs- und
Ausdrucksmöglichkeiten eingeschränkt sind. Die
betroffenen Kinder tun sich schwer, sich in
angemessenen Bewegungen und Handlungen
auszudrücken oder Beziehungen einzugehen. Das
zeigt sich auf unterschiedliche Art und Weise.
Manche Kinder verhalten sich unruhig oder
gehemmt und andere sind ungeschickt. Wieder
andere haben Schwierigkeiten beim Basteln und
Schreiben. Die Therapie orientiert sich an den
persönlichen Entwicklungsthemen, an den
motorischen Schwierigkeiten und an den Stärken
des Kindes. Der/die Psychomotorik-Therapeut/in
arbeitet entwicklungsbegleitend in spielerischer
Form, mit Bewegung, Musik, Malen und anderen
kreativen Medien.

In der Regel kommt das Kind einmal wöchentlich in
die Therapiestunde, einzeln oder in einer
Kleingruppe. Die Therapiedauer hängt vom Verlauf der Entwicklung ab. Die psychomotorischen Schwierigkeiten
können nicht immer vollständig überwunden werden. Wenn das Kind einen guten Umgang mit seinen
Schwierigkeiten gefunden hat, kann die Therapie abgeschlossen werden. Die Psychomotorik-Therapie ist eine
schulische Fördermassnahme und wird vom Kanton BL �nanziert.
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