Gabriela Vetsch, SP Fraktion O O 3 ;

Anfrage

Fitness-Angebot fiir Seniorinnen und Senioren im Spiegelfeld

Die Sportanlagen Spiegelfeld sollen neu auch ein Fitness-Center umfassen, far
das derzeit Trainingsgerate angeschafft werden. Das bisherige, von einer
Sportlehrerin mit Spezialausbildung fur Herzpatienten privat gefuhrte Angebot
FitnessActiveLine, in dem auch mit Hilfestellung an den Trainingsgeraten trainiert
werden konnte, wird eingestellt. Natlrlich fragen sich die aktiven Seniorinnen
und Senioren besorgt, wo sie zuklinftig sicher und betreut ihr gewohntes Training
absolvieren kénnen.

Darum bitte ich den Gemeinderat um Antwort auf folgende Fragen:

Ist es richtig, dass mit der Schliessung des Fitnessbetriebs FitnessActivline
ein kostengiinstiges und spezielles Angebot fiir Seniorinnen und Senioren -
auch fur solche mit Herzproblemen - entfalit?

Wird bezweckt, dass sich die rund 60 meist alteren Mitglieder des bisherigen
FitnessActiveline auf andere — natlrlich teurere - Angebote verteilen, oder ist
geplant, ein gleichwertiges Angebot fiir Seniorinnen und Senioren im
vertrauten Spiegelfeld zu schaffen?

Ist die Gemeinde personell und finanziell in der Lage, ein wahrend der
gesamten Offnungszeiten professionell beaufsichtigtes und betreutes
Trainings-Center anzubieten?

Seniorinnen und Senioren trainieren tendenziell eher tagsiber als abends. Ist
es richtig, dass das Gerétetraining im neuen Fitness-Center der Gemeinde
Binningen tagsiiber unbeaufsichtigt stattfinden und bei Notféllen die Person,
die an der Kasse des Hallenbads sitzt, einspringen soll? Entspricht eine solche
Regelung den BedUrfnissen der &lteren Benutzerinnen und Benutzer,
insbesondere nach Sicherheit?

Will die Gemeinde mit dem Betrieb eines Fitness-Center einfach ein
Mainstream-Angebot mehr in die Welt stellen, oder geht es um die Aufgabe
der Gemeinde zur Gesundheitsférderung bei samtlichen
Bevolkerungsgruppen?

Mit welchen Angeboten wendet sich die Gemeinde als Betreiberin des Fitness-
Betriebs im Spiegelfeld neu gezielt an das Bevdlkerungs-Segment 60+ ?
Waére ein zeitlich limitiertes betreutes Training speziell fir Seniorinnen und
Senioren (z.B. zweimal wochentlich 2 Stunden) machbar?

Konnte dies als Ausweitung der kostenglinstigen Angebote von ,Binningen
bewegt" ausgestalten werden?
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Zur Erinnerung noch dies:

Ziele und Massnahmen

Im Bereich der Gesundheitsforderung und der Pridvention besteht noch ein we-
sentliches nicht ausgeschdpftes Potential. Die Gemeinde Binningen fordert
pridventive Anstrengungen, welche dazu beitragen, Pflegebediirftigkeit im Alter
zu vermeiden, zu vermindern oder zu verzégern.

Die Gemeinde unterstUtzt jéhrlich ein Projekt, ein Vorhaben oder eine Aktivitat im
Bereich der Pradvention im Alter mit einem Beitrag. Sie ist bereit, sich an innovativen
Projekten des Kantons in diesem Bereich zu beteiligen.
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