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Thesen: Fazit und Losungsvorschlage

These 1: Die Altersgerechtigkeit der Lage ist entscheidend in Be-
zug auf einen Wohnungswechsel im Alter. Was «Altersgerechtig-
keit» ist hat sich in den letzten Jahrzehnten drastisch gewandelt.
Altersgerechtes Wohnen findet an zentraler Lage in unmittelbarer Umgebung des taglichen Bedarfs statt.
Ein grosse Teil der Gebdude in der Region — Basel-Stadt ausgenommen — kann jedoch nicht als gut
erschlossen und versorgt bezeichnet werden. Deshalb sind von staatlicher Seite Anstrengungen zu
unferstitzen, respektive Anreize zu schaffen, welche zu mehr altersgerechtem Wohnraum fihren.

These 2: Infrastruktur ist zunehmend dezentral und gesellschaft-
lich integriert zu denken.

Die Versorgung von dlteren Menschen muss in der WWohnumgebung gewdhrleistet sein. Im Zeitalter der
Digitalisierung, der Share Economy und der Nachbarschafts-/Community-Hilfe sind Infrastrukturen
jedoch nicht nur im stadtischen Kontext zu sehen, sondern vermehrt auch dezentral.

These 3: Anreize fordern die Wohnmobilitat.

Ein Umzug im Alter ist in den meisten Fallen finanziell aftraktiv, jedoch auch mit einem (angestrebten)
Wohnflachenverlust verbunden. Anreize fir einen Umzug sind Kostenersparnisse beim Wohnen,
keine Hindernisse beim Zugang und innerhalb der Wohnung wie Treppen, Schwellen, Funktionen
in Bad und Kiche, sowie eine gute Nahversorgung. Dem Umzug steht die Aufgabe von alltagsrele-
vanten Netzwerken gegeniber.

These 4: Die unmittelbare Wohnumgebung ist zentrales Kriterium
fir eine gute Wohnqualitdt.

Ein zentraler qualitativer Aspekt ist die Erreichbarkeit eines Wohngebaudes in Gehdistanz. Um eine
Wohnumgebung zu verbessern, gibt es auch grosse Potentiale bei der Ausgestaltung des Aussenbe-
reichs im offentlichen und im privaten Raum, wie beispielsweise dem Verringern von Schwellen und
Absatzen, Handlaufen bei Treppen, Sitzmdglichkeiten zum Ausruhen und fir soziale Kontakte, Beleuch-
tung und Ubersichtlichkeit sowie der Signalisierung.

These 5: Das Wohnumfeld ist gleichzeitig als Netzwerk und Infra-
struktur zu verstehen.

Die Nahversorgung ist auch im digitalen Zeitalter fur dltere Menschen wichtig, denn sie bedeutet
zugleich Netzwerk und soziale Kontakte. Eine Mehrheit méchte im Alter mit anderen Generationen
durchmischt wohnen. Dadurch wird der Zugang zu Nachbarschafishilfe vereinfacht, was mit zuneh-
mendem Alter wichtiger wird und einen langeren Verbleib in den gewohnten Wanden ermaglicht.
Um das bestehende Netzwerk von dlteren Menschen erhalten zu kénnen, machen Investitionen in die
Bestandspflege von Gebduden meist mehr Sinn, als neue Angebote in fremder Umgebung zu schaffen.
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These 6: Agglomerationsgemeinden sind am starksten von der
demographischen Alterung betroffen und suboptimal auf diese
vorbereitet.

In den Zentren lebt zurzeit der hochste Anteil an Hochbetagten, die Agglomerationsgemeinden haben
jedoch den grossten Anteil an 65 — 69-chrigen. Da viele Agglomerationsgemeinden die Nachfrage
nach altersgerechtem, selbstandigem VWohnen nicht decken kénnen, werden wohl einige 65 - 79Jahrige
in kleinere, hindernisfreie und altersgerechte VWohnungen in Zentren ziehen. Der Anteil der Uber
80-ahrigen wird deshalb in den Zentren allenfalls noch zunehmen. Gerade die Agglomerationsge-
meinden mit ihren vielen Einfamilienhdusern sind zu wenig oder suboptimal auf Wohnen im Alter
vorbereitet. Will man nicht, dass gute Steuerzahler wegziehen, sollten unbedingt der Bau von neuen,
altersgerechten Wohnformen geférdert und Anreize geschaffen werden, damit der Bestand der dlteren
Cebaude angepasst respektive entsprechend saniert wird.

These 7: Es braucht mehr 2- und 3- Zimmerwohnungen.

Die Region verfugt Gber viele kleine Wohnungen, insbesondere in den Zentren. Da ein grosser Teil dieser
Wohnungenauseinerdlteren Bauperiode slammt, kanndavonausgegangenwerden, dassviele (noch) nicht
altersgerecht sind. 54 % der Rentnerinnen und Rentner wohnen in 4-Zimmer- oder grésseren VWohnungen.
Die Frage stellt sich somit viel eher, ob es genigend moderne und hindemnisfreie, zentral gelegene
3- bis 4-Zimmerwohnungen in Generationen durchmischten VWohniberbauungen an ruhiger Lage gibt.
Maglicherweise ist insbesondere das Angebot an modernen, altersgerechten Eigentumswohnungen
in diesem Segment zu wenig gross.

These 8: Es hat geniigend bezahlbaren Wohnraum.

Die Region verfigt im schweizweiten Vergleich Gber ein tiefes Mietpreis-Niveau; es gibt somit genigend
bezahlbaren Wohnraum. In unseren Untersuchungen konnte allerdings nicht beantwortet werden, ob
in diesem Wohnraum auch diejenigen dlteren Personen leben, die darauf angewiesen sind. Auflagen
von staatlicher Seite bei der Vergabe von Bauland im Baurecht kénnen zielfihrend sein, damit in Uber-
bauungen bezahlbarer Wohnraum fir verschiedene Generationen zur Verfigung steht. Mit der hohen
Anzahl an Einfamilienh&usern in der Region wdren auch Anreize fir den Bau von neuen, hindernis-
freien Einliegerwohnungen in Einfamilienhausern zielfihrend.

These 9: Die Bestandsentwicklung bildet die gréosste Herausforde-
rung und die wichtigste Ressource.

Das Wohnen im Alter wird in den kommenden zehn Jahren weiter an Bedeutung gewinnen. Bauland
ist knapp und das Wachstum bei den Neubauten respektive die Erneuverungsquote pro Jahr ist zu
gering, um die Nachfrage nach Alterswohnungen decken zu kénnen. Daher bildet der Gebdudebe-
stand die wichtigste Ressource fur hindernisfreies und altersgerechtes VWohnen. Einige Bauperioden
haben ein sehr hohes Potential fir eine preiswerte Sanierung.
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These 10: Wohnen im Alter ist bedeutend mehr als hindernis-
freies Bauen.

Hindernisfreies VWWohnen im Alter ist ein grosses Beduirfnis. Es ist aber nicht das Einzige. Sowohl die
Wohnumgebung als soziales Netzwerk, die Nahversorgung und Erschliessung als auch finanzielle
Aspekte sind massgebend fur die Wahl der Wohnung respektive des Eigenheims im Alter. Deshalb
ist Wohnen im Alter mehr als hindernisfreies Baven. Wir verweisen dazu auch auf die Best Practice-
Beispiele in der langfassung.

These 11: Demenz wird eine Normalitat.

Diese These konnte im Umfang dieser Studie nicht untersucht werden. Verwiesen wird hier deshalb
auf das Vorwort von Regierungsrat Dr. Lukas Engelberger und das Best Practice-Beispiel von Prof. Dr.
Hopflinger.

Alter ist auch eine Ressource.

Altere Menschen erbringen viele Leistungen innerhalb der Familie, dem Freundeskreis, im Wohnumfeld,
in sozialen Organisationen oder in der zivilen Gesellschaft. Sie Gbernehmen beispielsweise Kinder-
betreuung, leisten ehrenamtliche Arbeit oder stehen fir Hilfeleistungen im VWohnumfeld zur Verfigung.
Menschenim AltersinddeshalbaucheingrossesPotenzialund einewichtige Chancefirunsere Gesellschaft.
Wir verweisen dazu auch auf die anderen metrobasel Studien zu Aging: Aging - Workforce, sowie
Aging - Betreuung und auf die langfassung der Studie: Aging - Raum und Wohnen

Kurzfassung der Thesen, welche in der metrobasel Studie Aging - Raum und VWohnen untersucht wurden.
Die vollstcindige Studie kénnen Sie iber info@metrobasel.org beziehen.
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Alter als Qualitat

Das ,Alter” — ein zwei Generationen Ubergreifender Abschnitt mit einer besonderen Qualitat, namlich
der Maglichkeit, die vorhandene Zeit weitgehend an den eigenen Interessen und Maglichkeiten auszu-
richten. Erst spat werden die Bedirfnisse, die sich am Empfinden von Sinnhaftigkeit orientieren, von
anderen abgeldst - von denjenigen, die entstehen, wenn die Unterstitzung und Pflege durch andere
bendtigt werden.

Der moglichst lange Verbleib im angestammten Wohnumfeld ist besonders wichtig. Wer in einem
Quartier, selbst wenn nicht optimal erschlossen und mit Infrastruktur ausgestattet, Jahrzehnte gelebt hat,
ist hier zu Hause. Hier und von hier aus wurden die Beziehungen zu Menschen, dem Quartier, den
Strassen, den Grinflachen, den Geriichen und vielem mehr aufgebaut und werden laufend gepflegt.
Der Ort des Zuhauses ist das Bezugssystem, das fief verwurzelt ist. Vielleicht wird es nicht mehr so
schnell durchschritten und nicht mehr so oft verlassen wie noch in jingeren Jahren, vielleicht sind die
Nachbarn nicht mehr alle die gleichen, vielleicht wurde der eine oder andere Baum gefallt oder die
Tramhaltestelle verlegt. Aber die Veranderungen hatten eine Logik, eine Kontinuitat — waren also nicht
abrupt. Der Wohnungswechsel mit der Suche, dem Umzug und der Eingewdhnung ist anstrengend und
insbesondere dltere Menschen wollen sich besonders sicher sein, bevor sie sich dafir entscheiden.
Findet der Umzug noch zu einem Zeitpunkt statt, an dem der eigene neue Wohn(-um)raum aktiv miten-
twickelt und gestaltet werden kann, kénnen sich die Mietenden sehr gut mit der neuen Situation iden-
tifizieren. Dann gewinnt Partizipation an Bedeutung.

Die geburtenstarken Jahrgange unterscheiden sich in verschiedener Hinsicht von ihren Vorgangergene-
rationen, welche aktuell unser Bild des ,hoheren lebensalters” pragen. Die Babyboomer sind in einer
langen Wohlstandsphase ohne Krieg gross geworden. Sie hatten und haben im Vergleich zu ihren
Eltern einen grosseren Gestaltungsspielraum beziglich Werthaltungen und Lebensformen. Sie haben
auch andere Vorstellungen und Plane zur Gestaltung der nachberuflichen Lebensphase und des hohen
lebensalters. Sie sind sich starker bewusst, dass z. B. mit kérperlicher Bewegung und addquater Ermnah-
rung die behinderungsfreie lebensphase ausgedehnt werden kann.

Wir wissen, dass der Anteil der betagten und hoch betagten Menschen in der Schweiz stetig zunimmt.
Bis im Jahr 2025 wird jede finfte Person Gber 65 Jahre alt sein, bis im Jahr 2035 gar jede vierte.
Rund 800'000 Personen werden dann 80-jahrig oder dlter sein. Bis Mitte des Jahrhunderts wird
die demographische Alterung wahrscheinlich wieder leicht sinken. Sie wird in den ndachsten Jahren
vor allem in den Agglomerationsgemeinden stattfinden, weniger in den Kernstadten. Drei Viertel der
60-jahrigen und dlteren Personen leben in Wohnungen mit vier oder mehr Zimmern und sind haufiger
als andere Altersgruppen Eigentimer ihres Hauses oder ihrer Wohnung. Die wesentlichen Mangel sind
dabei die fehlende Hindemisfreiheit (insbesondere der Wohnungszugang Gber Treppen), das unsicher
wahrgenommene Wohnumfeld in stadtischen Regionen und der Mangel an Einkaufsmaglichkeiten und
Gesundheitsdiensten (Arzte) in landlichen Gegenden und in Einfamilienhausquartieren.

Die Forderung des Wohnens im Alter ist auf Bundesebene ein wichtiger Aspekt der VWohnraumférde-
rung. In der allmahlich auslaufenden WEG-Férderung steht mit der Zusatzverbilligung Il eine spezifische
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Unterstitzung fur die finanzschwachen Mieter- und Eigentimerhaushalte im Rentenalter zur Verfigung.
Im Rahmen der Férderung gemass WFG wurden seit 2003 mit Darlehen rund 1300 VWohnungen
gemeinnitziger Bautrager unterstitzt, die sich spezifisch an die dltere Bevolkerung richten. Alle iber das
WEFG geforderten Wohnungen weisen Mindeststandards beziglich Hindernisfreiheit auf. Zudem gilt mit
dem Behindertengleichstellungsgesetz (BehiG) seit 2002 fir Wohngebdude mit mehr als acht VWohnein-
heiten, dass bei Neubauten oder Erneuerungen keine Benachteiligung beim Zugang zu einem Wohn-
gebdude und der Wohnung bestehen dirfen. Der Verein LEA, in dem das Bundesamt fir Wohnungs-
wesen Mitglied ist, entwickelt derzeit ein Qualitatslabel fir generationengerechte VWohnungen (LEA,
,Living Every Age”) . Das LEA-Label soll fir Nachfrager und Anbieter mehr Transparenz im wachsenden
Markt der hindernisfreien und generationengerechten Wohnungen schaffen. Dabei geht es um das
Prinzip des ,Design fir Alle”. Der Schwerpunkt der Bundesaktivitaten liegt jedoch bei der finanziellen
Altersvorsorge [AHV, 2. und 3. Saule) und der gesundheitlichen Vorsorge (Prévention, Krankenversiche-
rung, Langzeitpflege). Im Rahmen der Erganzungsleistungen zur AHV/IV unterstitzt der Bund auch viele
altere Menschen bei den Wohnkosten.

Beitrag des Bundesamt fir Wohnungswesen BWO, Eidgendssisches Departement fir Wirtschaff,
Bildung und Forschung VWBF
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Wohnen im Alter: Ergebnisse aus der
Immo-Barometer Umfrage 20135,
von Wiest & Partner und der NZZ

Wohnen im Alter ist fur viele junge Menschen bereits heute ein Thema. Dies zeigt die Immo-Barometer
Umfrage 2015, die von Wiiest & Partner und der NZZ durchgefihrt wurde. Es handelt sich um eine
gesamtschweizerische Umfrage zur Wohnzufriedenheit und zu Wohnbedirfnissen. In der Umfrage
2015 wurde erstmals vertieft auf die Wohnbedurfnisse im Alter eingegangen. Den Ergebnissen zufolge
hat sich nicht nur der Grossteil der dlteren Generation mit diesem Thema bereits aktiv auseinanderge-
setzt, sondern auch rund ein Drittel der unter 35-JGhrigen und mehr als die Halfte der unter 50ahrigen.

Die Resultate der Immo-Barometer Umfrage sind fir das Verstandnis der Wohnbedirfnisse im Alter
insofern bemerkenswert, als sie Erkennisse Uber die WWahrehmung dieses Themas iber alle Gene-
rationen hinweg liefert. So zeigen die Ergebnisse, dass sich die Anforderungen an die Wohnungen
firs hohere Alter wahrend des Lebens éndern: Die heute unter 50Jahrigen gewichten die Bedirfnisse
anders als Personen, die bereits 50 Jahre und dlter sind. So werden Anschlisse sowohl an den dffent
lichen Verkehr als auch an den Individualverkehr mit zunehmendem Alter als wichtiger eingeschatzt.
Fir 86 Prozent der Befragten ist das wichtigste Kriterium auf der Suche nach einer Wohnung fir das
leben ab 70 zudem die Néhe zu Einkaufsmaglichkeiten. Ebenfalls sehr wichtig ist fir 82 Prozent der
Befragten ein guter Anschluss an den o&ffentlichen Verkehr. Die Néhe zu Einkaufsmaglichkeiten wird
von den befragten Personen umso wichtiger eingeschatzt, je dlter sie sind. Mit fortschreitendem Alter
gewinnt zudem die Barrierefreiheit der Wohnung an Bedeutung.

Der treibende Faktor fur die steigende Wertschatzung dieser drei Kriterien mit zunehmendem Alter ist
das im Verlauf des lebens wachsende Streben nach Selbststéndigkeit und Selbstbestimmtheit bis ins
hohe Alter. Je néher die lebensphase 7Oplus rickt, desto zentraler wird fir die Menschen heutzutage
das Bedirfnis, sich auch in Zukunft noch selbst versorgen und den Alllag ohne fremde Hilfe bewdltigen
zu kénnen. Dieser Wunsch manifestiert sich vor allem bei den 65- bis 79-Jahrigen. Auf der Suche nach
einer Altferswohnung werden gerade bei ihnen jene Wohnungseigenschaften am héchsten gewichtet,
die den lebensalltag im hohen Alter erleichtern und ein moglichst eigensténdiges Leben ermaglichen.
Die Ergebnisse der Inmo-Barometer Umfrage werden ebenfalls in dieser Studie zitiert.

Die Studie férdert auch zutage, dass es dltere Menschen vermehrt in die Stadte zieht. VWahrend sich
Personen, die heute noch «jung» sind, das Altwerden eher ausserhalb der Stadte im landlicheren Raum
vorstellen, wird mit fortschreitendem Alter der Wunsch nach einer zentralen Wohnlage immer grésser.
Dort locken unter anderem die Verfigbarkeit von Verkehrs- und Transportmitteln, die Nahe zu Handel
und Dienstleistungen oder eine gute arziliche Versorgung. Eine innerstédtische Wohnlage erleichtert
insbesondere dlteren Menschen, die aufgrund ihrer kérperlichen Verfassung in ihrer Mobilitat einge-
schrankt sind, den Zugang zu diesen Angeboten.

Die beliebteste Wohnform fir das leben ab 70 ist die Mietwohnung: Hier wollen 40 Prozent der
Befragten ihren Lebensabend verbringen. Je dlter die befragten Personen sind, desto eher. Ebenfalls
hoch im Kurs liegt bei den betagteren Personen die Eigentumswohnung als Altersdomizil. Und wahrend
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bei den unter 50J&hrigen noch immer die Vorstellung vom Altwerden im eigenen Einfamilienhaus
besteht, ist der Kauf eines Hauses bei der Gruppe der 65- bis 79Jahrigen kaum noch eine Option.

Die steigende Beliebtheit der Wohnung als Alterswohnsitz — zulasten des Einfamilienhauses — Iasst
sich mit den bisherigen Erkenntnissen vereinbaren: In einer Wohnung ist zum einen die im Alter immer
wichtiger werdende Barrierefreiheit eher gegeben als in einem Einfamilienhaus. Zum anderen finden
sich Einfamilienhauser im Gegensatz zu VWWohnungen in Mehrfamilienhdusern eher in landlichen anstaft
in zentralen stadtischen Gegenden. Was die Anforderungen an die Grésse betrifft, so fallt die alters-
gerechte Wohnung bei vielen Befragten eher klein aus. Demnach nimmt die Nachfrage nach grossen
Wohnungen im gehobenen Alter ab, wahrend jene nach kleinen bis mittelgrossen Wohnungen steigt.

Das Wohnen im Alter wird in den kommenden Jahren weiter an Bedeutung gewinnen. Gemass den
nationalen und kantonalen Prognosemodellen wie auch gemass Perspektivmodell von Wiest & Partner
auf kleinraumiger Stufe (fir die Gemeinden| durfte sich die Personenanzahl der Generation der Gber
80-ahrigen bis 2030 deutlich erhdhen. Auf der einen Seite bietet dieser Trend Chancen bei der
Entwicklung von Neubauprojekten. Auf der anderen Seite ergeben sich damit Herausforderungen
bei den Altbauwohnungen (Erschliessung, Barrierefreiheit). Es kann davon ausgegangen werden, dass
die Auseinandersetzung mit dem Thema Wohnen im Alter deutliche Spuren im Schweizer Gebaude-
park mit sich bringen wird und auch sollte.

Beitrag von Patrick Schnorf, Partner von Wiiest & Partner
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Anreize zur Forderung der Wohnmobilitat

Die Folgen des demografischen VWandels werden
in den kommenden Jahren bedeutende Auswir-
kungen auf die Gesellschaft und die Aufgaben der
offentlichenHand haben. InderRaumplanung nimmt
die demografische Entwicklung eine Schlusselrolle
ein. Eine empirische Studie (2012) des Kantons
Zirich zeigt auf, dass die kinftigen dlteren
Personen eher bereit sind, im Hinblick auf das Alter
nochmals umzuziehen. Mobile dltere Menschen
passen ihre Wohnsituation veranderten Bedurf-
nissen an, verlangemn die selbststandige Haus-
haltsfihrung und vermeiden oftmals den Ubertritt
ins Alters- oder Pflegeheim. Mit dem Umzug wird
auch der haushalterische Umgang mit dem Boden
gefordert:  Der
Menschen nimmt ab, Fomi|ienwohnungen und
Einfamilienhduser werden fir eine jingere Genera-
fion frei. Fir Gemeinden und Stadte bestehen somit
Anreize, die Wohnmobilitdt im Alter und damit
die bedirfnisgerechte Nutzung des Wohnraums
zu férdern.

Wohnflachenverbrauch  dlterer

Im Leitbild ,Alter werden gemeinsam gestalten”
(Leitbild des Kantons BL, 2013) sind folgende
Wirkungsziele formuliert:

1. Seniorinnen und Senioren kénnen wenn immer
maglich die fur sie geeignete Wohnform wéhlen.
2. Seniorinnen und Senioren setzen sich frihzeitig
und akfiv mit den eigenen Wohnbedirfnissen und
finanziell tragbaren Wohnmaglichkeiten ausein-
ander. Sie leiten eine Anpassung ihrer Wohnsitu-
ation moglichst selbstbestimmt ein.

3. Altere Frauven und Manner finden in ihrer
Gemeinde und Region ein differenziertes, finan-
zierbares und koordiniertes Wohn- und Dienst-
leistungsangebot fir unterschiedlichen Pflege-
und Betfreuungsbedart.

4. Die Schaffung von altersgerechtem VWohnraum
wird staatlich und privat geférdert.

Grundsatzlich soll als Alternative zur teuren stati-
ondren Pflege nach dem Grundsatz ,ambulant
vor stationar” eine Wohnform geférdert werden,
die es den Betroffenen erméglicht, solange wie
moglich selbststandig zu wohnen. Auch der
,altersgerechte Umbau” von Mietwohnungen von
Organisationen des gemeinnitzigen VWohnungs-
baus kénnte gefordert werden. Gemdass Erkennt-
nissen aus Deutschland dirfte dieser Form des
Alterswohnens zukinftig eine gréssere Bedeutung
zukommen als neu erstellten Alterswohnungen.

Regierungsrat Thomas VWeber

Vorsteher Volkswirtschafts- und Gesundheitsdirek-

tion, Kanton Basel-landschaft
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Der Aargau ist ein attraktiver Wohnstand-
ort fur alle Generationen

Der Aargau ist nicht nur ein wettbewerbsfahiger
Wirtschaftsstandort, sondern auch ein aftrak-
fiver Wohnkanton — auch fir dltere Menschen.
Aufgrund der demografischen Entwicklung hat
sich der Kanton mit den Konsequenzen der Alte-
rung auseinandergesetzt und leitsatze zur Alters-
politik defi-niert. Einer dieser leitsatze lautet: ,Im
Kanton Aargau sind lebensraume altersfreund-
lich gestaltet.”  Altersfreundliche  Lebensraume
zeichnen sich durch barrierefreie Infrastruktur,
Sicherheit, Zugéng-lichkeit zu Einkaufsmaéglich-
keiten und Dienstleistungen, durch Mobilitats-
netze, Begegnungsrdume und Kontakimoglich-
Ein altersfreundliches VWohnumfeld
mit sozialen Netzwerken — wie etwa Nachbar-
schaftshilfe — kann dltere Menschen unterstiitzen,
moglichst lange selbstandig zu leben.

keiten aus.

Fine Umfrage im Auftrag des Departements Bau,
Verkehr und Umwelt des Kantons Aargau zeigt:
Wohnmobilitat im Alter wirkt sich positiv auf die
Raumentwicklung aus. Mobile dltere Menschen
passen ihre Wohnsituation verdnderten Bedirf-
nissen an. Sie kdnnen so ebenfalls ihren Haushalt
langer selbstandig fihren und verzégern oder
vermeiden den Ubertritt ins Alters- oder Pflege-
heim. Ein Umzug férdert auch den haushdlte-
rischen Umgang mit dem Boden: Der Wohnfla-
chenverbrauch dlterer Menschen sinkt, es werden
Familienwohnungen und Einfamilienhauser fur
die jingere Generation frei.

Es ist wichtig, dass alle Gemeinden auf Basis

ihrer spezifischen Ausgangslage aktiv Angebote

fir eine dltere Bewohnerschaft anbieten:

® |n gut erschlossenen Landgemeinden braucht
es Wohnungen im Dorfzentrum fir die dlteren
Einwohnerinnen und Einwohner aus Einfamili-
enhaus-Quartieren am Dorfrand.

® |n urbanen Gemeinden oder in Gebieten mit
Bahnanschluss ist ein Angebot an Mietwoh-

nungen oder Stockwerkeigentum in einem
Wohnumfeld Dienstleistungsangeboten
nicht nur fur die eigene Bevolkerung atiraktiv,
sondern auch fir die dltere Bevolkerung aus
dem regionalen Umfeld.

® In den Stadten oder den landlichen Zentren
mochte die Mehrheit der dlteren Menschen
wohnen bleiben. Sie haben die Maglichkeit,

von

ihre Wohnsituation eigenstandig zu optimieren
— zum Beispiel, indem sie von einem hoheren in
ein tieferes Stockwerk oder von einer grosseren
in eine kleinere Mietwohnung ziehen. Das
stadtische Umfeld kommt den meisten Bedurf-
nissen im Alter entgegen, hier kann sich eine
Strategie auf das Bereitstellen von betreuten
Wohnformen im Alter konzentrieren.

Aus Sicht der Raumentwicklung wird es umso
wichtiger, die Innenentwicklung zur Schaffung
von Wohnungsangeboten an den gut erschlos-
senen lagen zu fordern. Der Aargau hat mit
seiner polyzentrischen Raumstruktur beste Voraus-
setzungen, die regionale Wohnmobilitat fir die
alternde Bevélkerung durch regionale Zusammen-
arbeit und durch Vernetzung der Angebote und
Infrastrukturen hoch zu halten.

Regierungsrat Stephan Attiger
Vorsteher Departement Bau, Verkehr und Umwelt,
Kanton Aargau
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Wohnen in der eigenen Wohnung dank
ambulanter Unterstitzung

Die lebensphase ,Alter” umspannt heute mehrere
Jahrzehnte. Der gewohnte lebensstil, der Gesund-
heitszustand, der Grad der Hilfsbedirftigkeit,
die finanziellen Maglichkeiten sowie die Einbin-
dung in ein soziales Netz, insbesondere in die
Verwandtschaft, fihren zu unterschiedlichen
Wohnbedirfnissen. Um moglichst allen Bedirf-
nissen gerecht zu werden, verfigt der Kanton
Basel-Stadt bereits heute iber ein vielfdltiges
und breites Angebot an unterschiedlichen VWohn-
formen fir das Alfer.

Die grosse Mehrheit der Seniorinnen und Seni-
oren lebt heute mit oder ohne Unterstitzung in der
eigenen Wohnung. Auch an Demenz erkrankte
altere Menschen leben in der eigenen Wohnung,
so lange sie dort angemessen betreut werden
kénnen.

Im Kanton Basel-Stadt leben heute schatzungs-
weise 3700 Menschen mit Demenz. Jahrlich
kommen gemdss Schatzungen der Schweizeri-
schen Alzheimervereinigung rund 900 Neuer-
krankungen hinzu. Damit ist Demenz keine Rand-
erscheinung mehr, sondermn wird Teil unseres
gesellschaftlichen Alllags. Schéatzungsweise rund
die Halfte der Demenzkranken lebt zu Hause.
Davon wiederum rund ein Drittel allein, ohne
Angehérige. bendtigen
Unterstitzung im Alltag, knapp die Halfte ist auf

Alle  Demenzkranken
tagliche Hilfe angewiesen.

Die ambulante Pflege zu Hause stellt somit das
wichtigste Glied in der Betreuung von dlteren
Menschen dar. Dank dem Einsatz von verschie-
denen leistungserbringern  kénnen  Pflegeheim-
einfritte hinausgezogert oder verhindert werden.
Bei der Gestaltung von Hilfsangeboten steht die
Selbstandigkeit im Vordergrund: Noch vorhan-
dene Fahigkeiten sollen erhalten und gefordert,
die noch mégliche Autonomie unterstitzt werden.

Betagte Menschen sollen dank Unterstitzung
durch Angehérige und Spitex-Dienste so lange
wie moglich zu Hause wohnen bleiben. Dort, wo
sie sich am wohlsten fihlen und ihren gewohnten
Tatigkeiten nachgehen kénnen. Erst wenn alle
Méglichkeiten ausgeschopft sind, wird der Eintritt
in ein Pflegeheim aktuell.

Fir pflegende Angehorige wirken spezifische
Tages- und Nachtstrukturen entlastend. So nehmen
Tagesstrukiuren ihre Gaste tagsiber an einem
bis finf Tage auf und biefen ihnen verschiedene
Aktivitaten sowie pflegerische Leistungen an. Sie
werden in Gruppen verschiedener Grésse und
Zusammensetzung befreut und begleitet. Ein wich-
tiges leistungselement der Tagesstrukiuren bildet
die Grundpflege. Diese beinhaltet Mobilisierung,
Hilfe bei der Kérperpflege und beim Essen. Ein
weiteres Angebot ist die Nachtbetreuung, die
es den Angehdrigen erlaubt, wieder einmal
durchzuschlafen. In spezialisierten Tageseinrich-
fungen wird ein besonderes Augenmerk auf die
Betreuung von an einer Demenz erkrankten oder
psychisch beeintrachtigten Betagten gerichtet.
Dank dem Ausbau der kurzfristigen Entlastungs-
angebote (Stunden bis Tage) sowie dem Angebot
von Ferienplatzen in speziellen Pflegeheimen
sollen pflegende Angehdrige kinftig noch weiter
entlastet werden.

Bestandteil der ambulanten
Betreuung stellt ,VWWohnen mit Serviceangeboten”

Einen weiteren
dar, das von mehreren Pflegeheimen im Kanton
Basel-Stadt angeboten wird. Die Wohnungen
sind hindernisfrei gebaut und seniorengerecht
in der Regel mit einem individuell abrufbaren
Angebot an Dienstleistungen verknipft. Vom
24-Stunden-Notrufdienst, Uber den Reinigungs-
und Wdscheservice, Mahlzeitendienst, Teilnahme
am Aktivierungsprogramm des Pflegeheims sowie
Pflegeleistungen durch die Spitex sind die Dienst-



leistungen fir dltere Menschen abrufbar, die
(noch) keine regelmassige Pflege, jedoch eine

gewisse Sicherheit und Entlastung von Alltagsar-
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die unterschiedlichsten Bedirfnisse heute und
in der Zukunft abgedeckt werden
Demenz in unserer Gesellschaft einst tatsdchlich

- auch wenn

beiten winschen. zur Normalitat gehoren sollte.
Der Kanton Basel-Stadt besitzt somit bereits heute
ein vielseitiges ambulantes wie auch stationdres
Angebot fur Senioren und pflegebedirftige
Menschen. Dieses wird mittels vorausschauender
Bedarfsplanung laufend erweitert. Damit kénnen

Regierungsrat Lukas Engelberger
Vorsteher Gesundheitsdepartement, Kanton Basel-
Stadlt

Rahmenbedingungen im Quartier
fir burgerschaftliches Engagement schaffen

Hinter den heute blichen Diskussionsansatzen zum Thema ,Alter(n)” sind zwei dominierende Grund-
linien erkennbar: zum einen die Belastungs- und Kostenperspektive, zum anderen die Ressourcen und
Chancenperspektive. Mit Schlagworten wie der ,Alterslast” wird oft bewusst oder unbewusst einseitig
der Eindruck erweckt, das Alter(n) sei nur eine Belastung fiir die Jingeren. Tatséichlich steigt insbeson-
dere im hohen Alter die Wahrscheinlichkeit, dass dltere Menschen Unterstiitzung bendtigen. Altere
Menschen erbringen aber auch sehr oft Leistungen fir ihre Familie, z.B. im Haushalt ihrer Kinder, als
Ratgeber, bei der Kinderbetreuung, durch die Unterstitzung der Enkel bei den Hausaufgaben und
vielem mehr. Durch den gesellschaftlichen Wandel und die erforderliche berufliche Mobilitat steigt
die raumliche Enffernung zwischen Grofeltern, Kindern und Enkeln. Eine Folge ist, dass gegenseitige
Unterstitzungsleistungen innerhalb der Familien nur noch schwer bis ganz unméglich sind.

Die selbstorganisierten Potenziale der élteren Generation gelten als die gréBte nachwachsende Ressource
des 21. Jahrhunderts. Aber auch auBerhalb ihrer eigenen Generation sind viele dltere Menschen
durchaus bereit, sich birgerschaftlich zu engagieren. Dies kann und sollte unterstiitzt werden. Durch
eine Durchmischung bei der Wohnungsbelegung und durch die altersgerechte VWeiterentwicklung des
Wohnungsbestands kann dazu beigetragen werden, das gegenseitig unterstitzende Zusammenleben
der Bewohner - auch Gber Familiengrenzen hinweg — zum Wohle aller Befeiligten zu férdern. Dies
reicht von der nachbarschaftlichen Hilfe Gber Patenschaften bis hin zum birgerschaftlichen Engagement
im und fur die Gemeinde oder das Quartier. Daher missen Nachbarschaften gestarkt, Stadtviertel zu
barrierefreien Quartieren umgebaut und alternative selbststandige VWohnformen geférdert werden.
Die Studie von metrobasel thematisiert zentrale Aspekte der Wohnraumversorgung fir dltere Menschen.
Ich winsche den Lesern eine interessante Lektire und nutzbringende Erkenntnisse.

Landrétin Marion Dammann, Lérrach



Stk

|f” s e RS
l ||"”'"||illllluuum ‘“H 7 Wil Wm |',m
«,r'.';,wu dl__ Ll

Siedlung Résmatt, Wohnstadt Bau- undgise=sy -

Verwaltungsgenossenschaft




Impressum

Herausgeber
metrobasel
Plattform fir die Entwicklung

der Metropolitanregion Basel

Geschaftsstelle
Aeschenvorstadt 4, 4051 Basel
Tel. +41 (0)61 272 11 44
Fax +41 (0)61 272 11 42
Mail: office@metrobasel.org

www.mefrobasel.org

Studienautoren

Dr. Fabian Neuhaus, wissenschaftlicher
Mitarbeiter, Hochschule fir Architektur,
Bau und Geomatik, FHNW

Regula Ruetz, Direktorin mefrobasel

Lea Roth, wissenschaftliche Mitarbeiterin, metrobasel

Grafik

ruweba kommunikation ag, Riehen

Grundlagen des Titelbildes

ruweba kommunikation ag, Riehen

Druck

ruweba kommunikation ag, Riehen

metrobasel

Studien études studies

Fir die Unterstitzung der Studie danken wir:

Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement fir

w Confédération suisse Wirtschaft, Bildung und Forschung WBF
Confederazione Svizzera Bund! fiir Wohnung BWO
Confederaziun svizra

cms

Christoph Merian Stiftung

(o Y
| | ‘ Immobilien Basel-Stadt
n | w Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fiir Architektur, Bau und Geomatik
Wiest & Partner

Aus Griinden der Lesefreundlichkeit und der Vereinfachung
verwenden wir hauptséchlich die mannliche Wortform. Wir
mdchten darauf hinweisen, dass die Verwendung der ménn-
lichen Form explizit als geschlechtunabhéngig verstanden

werden soll.

Copyright

© 20106 metrobasel, Basel. Das Copyright liegt bei mefroba-
sel, Basel. Die Empfénger der metrobasel Studie verpflichten
sich, diese weder teilweise noch vollsténdig zu kopieren
oder in anderer Form zu reproduzieren, um sie Dritten kosten-
los oder gegen Vergiitung weiterzugeben. Die Verwendung
und Wiedergabe von Informationen aus dieser metrobasel-
Studie ist unter folgender Quellenangabe gestattet: «Quelle:

metrobasel-Studie Aging - Raum und Wohnen»



